\

Convivio

RETTAURATION AUTHENTIDUE & RESPONSABLE

Mardi 31/08/2021 Mercredi 01/09/2021 Jeudi 02/09/2021 Vendredi 03/09/2021

Melon — Concombre vinaigrette _ Tomates vinaigrette _
Cervelas, cornichons (#) Terrine de poisson, Rillettes, cornichons (#) Salade de haricots verts
Entrée mayonnaise [ Nicoise e 7
Macédoine mayonnaise Salade de lentilles aux Salade des champs 0 Ceuf dur, mayonnaise | |
légumes , |

| Sauté de volaille chasseur Lasagnes bolognaises Gratiné de poisson au
| complet) u fromage
(V) T
Jambon blanc (#) Filet de colin meuniére Saucisse de Toulouse grillée Poisson pané |
Plat protidique #)
Jambon de dinde (pour les [ , Saucisses de volaille , Quiche lorraine maison (#)

sans porc) | 0

Gratin de choux fleurs Petits pois, carottes Ratatouille Beignets de brocolis

Macaronis |Pommes noisette | Pates Pommes vapeur

Accompagnement

Salade verte

Tomme noire Fromage fondu Petit suisse sucré
it laitie " E =7 = 5
Erodutiattiey Petit suisse aromatise Yaourt aromatisé | Mimolette

Fruit de saison

Créme dessert vanille Moelleux chocolat & |

Dessert

Flan nappé caramel Dessert lacté vanille Compote Fruit de saison

Constantes Tomates vinaigrette (sauf le lundi), carottes rapées, oeuf mayonnaise produits de saison Elaboré par la cuisine @ produit végétarien
Jambon blanc, steak haché
Purée, pates, haricots verts E produits locaux .ﬂﬂW\ Viande Origine Frangaise e Elaboré par la cuisine




\.

ConviVvio

AEITAURATION AUTHENTIOUE & AFSFONZABLE

Menu Espagne

ndi 06/09/2021 Mercredi 08/09/2021 Jeudi 09/09/2021 Vendredi 10/09/2021

Pommes de terre facon Salade fraicheur | | Melon 7
piemontaise e
, |
Radis, beurre Macédoine mayonnaise au 'Salade de quinoa a la Rillettes, carnichons (#) _ 7
| thon menthe , _
Sardine a | ‘huile Rosette, cornichans (#) | Jambon en gelée (#) Salade de pates, Q [ |
| e |concembres, mais, tomat f
Boulettes de soja sauce Sauté de volaille paglla | Poisson pané
cignons (N | tomate basilic .Q\V.
o= S o
Jambon de dinde, sauce Poulet roti au jus Paupiette de veau au poivre
Plat protidique aux oignons PN vert
= |
= _ |
Blanquette de poisson aux Boulettes de beeuf, sauce
petits légumes e tomate basilic 5
,T#mm au four Riz paélla
Frites friteuse Poélée méridionnale Haricots blancs & la tomate
Accompagnement
|
Courgettes provencale ,
Camembert | Yaourt sucré Fromage blanc sucré
duit laiti 7 )
Produit laitier Potit suisse sucré Emmental Edam Yaourt aromatisé
Fruit de saison ; Compote Churros au chocolat Yaourt sucré de la ferme
Liégeois chocolat Sablés des Flandres (biscuits) Fruit de saison ; Cocktail de fruits
Constantes  Tomates vinaigrette (sauf le lundi), carottes rapées, oeuf mayonnaise produits de saison .ﬁxwﬁm.w Elaboré par la cuisine @ produit végétarien

Jambon blanc, steak haché "
Purée, pates, haricots verts m produits locaux .W“\ Viande Origine Frangaise 9 Elaboré par la cuisine




s

ConviVvio

AEITAURATICN AUTHENTIOUE & ALZFONIABLE

Lundi 13/09/2021

Mardi 14/09/2021

Mercredi 15/09/2021

Jeudi 16/09/2021

Vendredi 17/09/2021

Radis, beurre

Crépe au fromage _

_ Melon

Salade de blé aux petits

légumes
)

Betteraves vinaigrette

Médaillon de surimi,
mayonnaise

|Salade chef Végétarienne

Pité de campagne,
cornichons (#)

Salade de pois chiche au

cumin e

Salade de pennes, tomat
mozzarella et pesto

Saucisson a l'ail, cornichons
#

Cordon bleu

Chili Végétarien aux

haricots rouges @

|complet) m

Mijoté de langue de beeuf,
Plat protidique  Eaaad piquante e

_uommmno:_.:mmcnm
provencale

Saucisse de Toulouse grillée
(#)

Poularde sauce supréme

Q%

=
Saucisse de volaille P

Petits pois, carottes

Poélée de Salsifis et
carottes

Pommes vapeur

Accompagnement

Duo brocolis et chou fleur

Poélée campagnarde

Purée de pommes de terre

Mimolette

Petit suisse sucré

Bichette de chévre
'mélange

Emmental

Produit laitier

Yaourt sucré

Fromage fondu

Petit suisse aromatisé aux
fruits

Mousse chocolat au lait

Compote

Carré fromage blanc aux

Fruit de saison

|Yaourt velouté aux fruits

abricots m I
'Ananas au sirop

Constantes Tomates vinaigrette (sauf le lundi), carottes ripées, oeuf mayonnaise

Jambon blanc, steak haché
Purée, pates, haricots verts

produits de saison

m produits locaux

E Elaboré par la cuisine

.&.L..V Viande Origine Frangaise
- g G

produit végétarien

e Elzboré par la cuisine
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Convivio

AEITAURATIGN AUTHENTIGUE & REZFONIABLE

Lundi 20/09/2021

Mardi 21/09/2021 Mercredi 22/09/2021 Jeudi 23/09/2021 Vendredi 24/09/2021

Cervelas, cornichons (# ,

[carottes rapées vinaigrette

_ Salade basque e 7

Macédoine mayonnaise

Entrée

Salade de pommes de terre, Rosette, cornichons (#)

tomates, ceuf, sauce ﬂm_.ﬁ | o

Choux rouges vinaigrette 7

Carottes rapées vinaigrette

Paté de campagne, Salade de pates au thon Friand au fromage

cornichons (#) | e ﬁ _

Haché au beeuf, sauce

sauce tomate basilic (pla |ketchup

barbecue (Y
..ﬂ.“lﬂ\ complet)
Dos de colin, sauce Gratin de pates a la volaille Paleron de beeuf, sauce
S - i Cressonnette e (plat complet) poivrade »
V] =
Haricots verts |Frites au four Pates Gratin de choux fleurs
Frites | Coquillettes

Accompagnement

Camembert E

Yaourt sucré Fromage fondu

Produit laitier

Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé

Petit suisse aromatisé aux |Saint paulin

fruits

Compote

Géateau aux pommes

Liégeois vanille

Fruit de saison Péche au sirop

Entremet au chocolat

Constantes Tomates vinaigrette (sauf le lundi), carottes rapeées, oeuf mayonnaise

Jambon blanc, steak haché
Purée, pates, haricots verts

WMHM Elaboré par la cuisine @ produit végétarien

produits de saison

g produits locaux .W.Wr\ Viande Origine Francaise e Elaboré par la cuisine
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Convivio

ACSTAUNATION AUTHENTIDUE & RESPONSABLE

Lundi 27/09/2021

Pommes de terre facon
piemontaise e

Mardi 28/09/2021

Mercredi 29/09/2021

Jeudi 30/09/2021

Vendredi 01/10/2021

CEuf dur, mayonnaise

Tomates vinaigrette

Betteraves vinaigrette

Salade de quinoa aux
crevettes

Concombre vinaigrette

Saucisson a 'ail, cornichons
|(#)

Pamplemousse

Rillettes, cornichons (#) 7

Salade de pates, 0
\concombres, mais, tomati

| Salade de haricots verts

nigoise e

Saucisse de Toulouse grillée

,ﬁ.l.v.r

==

Tarte a l'italienne maison

d

Curry de poisson

Saucisses de volaille (pour

S felile 1+ I les sans porc)

| Tomates farcies, sauce

tomate .ﬂ...”\

|Blanquette de volaille

o

Poisson pané

Marmite de poisson, 850
cerise et épinards

R6ti de Beeuf froid, ketchup

'
w

Accompagnement

Lentilles Salade verte Semoule
|
ﬂ
Poélée de butternuts, panais Coquillettes Tortis Fondue de poireaux ,
|
|
Brie Fromage fondu

Mimolette

Produit laitier : = T
Petit suisse aromatise aux

fruits

|Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Eclair vanille

Dessert lacté checolat

Liégeois vanille

Compote

Constantes Tomates vinaigrette (sauf le lundi), carottes rapées, oeuf mayonnaise

Jambon blanc, steak haché
Purée, pites, haricots verts

produits de saison

E produits locaux

@ Elaboré par la cuisine

m\ Sm:amO:mSme:nmﬁm

@ produit végétarien

e Elaboré par la cuisine
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Lundi 04/10/2021 Mardi 05/10/2021 Mercredi 06/10/2021 Jeudi 07/10/2021 Vendredi 08/10/202:

M._.m_uo:_m 7 | Carottes rapées vinaigrette Saucisson a l'ail, cornichons
, | [£:3]
/ | V] | v
Salade basque Brocolis, creme de curry Crépe aux champignons |Salade César
3 v @ | | &
Terrine de poisson, CEuf dur, mayonnaise | Salade de riz mexicaine Friand au fromage
mayonnaise | | m |
Couscous (boulettes de Haché de thon, sauce 7
crustacés h
@ complet) e
Réti de dinde a la diable | Paupiette de veau normande Escalope de volaille, sauce Donut's de filet de poulet et
plat protidique .W.W\ milanaise S fromage | _
== . _ 1= = _
Blanquette de la mer aux
petits légumes n |
Petits pois, carottes Semoule Riz
Poélée campagnarde Pommes vapeur | Epinards a la créeme Brocolis
Camembert Biichette de chévre Petit suisse sucré [
mélange
9 N Chaussée aux moines ” Petit suisse aromatisé aux | Yaourt sucré Fromage fondu , [
fruits | |
Fruit de saison T Compote Géteau au yaourt
De e - T - . .
Cocktail de fruits Fromage blanc sucre Entremet vanille Fruit de saison |
|
| |
: . ) i [ 2 |
Constantes  Tomates vinaigrette {sauf le lundi), carottes rapées, oeuf mayonnaise produits de saison LHW_ Elaboré par la cuisine @ produit végétarien

Jambon blanc, steak haché s
Purée, pates, haricots verts E produits locaux ﬁ_\ Viande Origine Frangaise 9 Elaboré par la cuisine




OO_ Vi < O
RESTAURATION AUTHENTIQUE & RISPONSADLE

\

s me La Sewmaine du Godt vous invite anx Avtilles

Mercredi 13/10/2021 Jeudi 14/10/2021 Vendredi 15/10/2021

Lundi 11/10/2021 Mardi 12/10/2021

Salade de blé aux petits Betteraves vinaigrette Crépe au fromage | | |

légumes 9 | ”

Salade de quinoa Tomates vinaigrette

+ &, e |

Rosette, cornichons (#) Salami, cornichons (#) | Taboulé

Blanguette de poisson a [a

vanille

Parmentier au canard (plat

complet) Y
0%

Falafels de féves a la

mrr\ menthe @

Dos de colin, sauce citron Poulet réti

o o |

Frites au four | Epinards et pommes vapeur

Pommes de terre fondantes | Frites Salade verte

| Poélée de légumes

Yaourt velouté aux fruits

Mimolette

Petit suisse sucré |Yaourt sucré Tomme blanche

Palets bretons (biscuits

Liégeois chocolat

./
Desse S a %
Créme dessert vanille Fruit de saison > , Péche au sirop
Constantes  Tomates vinaigrette (sauf le lundi), carottes répées, oeuf mayonnaise produits de saison Elaboré par la cuisine @ produit végétarien
Jambon blang, steak haché
Purée, péates, haricots verts E produits locaux Viande Origine Frangaise e Elaboré par la cuisine
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Convivio

RESTAUPATION AUTHENTIOUE ® HESPONSABLE

Lundi 18/10/2021

Mardi 19/10/2021 Mercredi 20/10/2021

Jeudi 21/10/2021

Vendredi 22/10/2021

Macédoine mayonnaise

Cervelas (#)

Choux blanc, raisins secs et

curry

Chou blanc au fromage

Salade de pommes de terre |
provencale e |

Sardine a | 'huile

Pamplemousse 7

Champignons a la grecque

Museau vinaigrette (#)

Salade de pois chiche,
miettes de poisson

Crépe au fromage

I T

Réti de dinde chasseur

o=

Filet de poisson meuniére

Dos de colin Dieppoise

Plat protidique

|Escalope de volaille, sauce
|

milanaise B
)=

Hachis parmentier (plat

complet) e
| C A=

‘Sauté de boeuf a la

bourguignonne e WV
e/

Chipolatas grillées nature
(#)

Farfalles

Haricots blancs

Choux fleurs

Accompagnement

Purée de patate douce

Poélée de butternut,
carotte

Ratatouille

Tortis

Edam

Camembert ﬂ

Yaourt sucré

Produit laitier

Petit suisse sucré

Yaourt sucré

Petit suisse aromatisé aux
|fruits

Tomme blanche

Compote

chocolat

|Fruit de saison

Riz Condé

Fruit de saison

Yaourt aux fruits

Dessert lacté vanille

Constantes Tomates vinaigrette (sauf le lundi), carottes rapées, oeuf mayonnaise
Vi Jambon blanc, steak haché
Purée, pates, haricots verts

produits de saison

E produits locaux

Wq,w Elaboré par la cuisine

[
.ﬂﬂ\ Viande Origine Frangaise

@ produit végétarien

9 Elaboré par la cuisine
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ConviVvio

AESTAURATION AUTHENTIOUE & RESPORIADLE

Lundi 08/11/2021

Mardi 09/11/2021

Mercredi 10/11/2021

Jeudi 11/11/2021

Vendredi 12/11/2021

Potage de légumes

Salade basque

Cervelas (#)

CEuf dur, mayonnaise

Macédoine mayonnaise

Betteraves vinaigrette

Salade de riz nicoise

Potage de haricots verts

Lasagnes ricotta, épinards

(plat complet) @

Lasagnes bolognaises (plat
plat protidique (el .mr
oy

|Blanquette de poisson aux
|petits légumes _ |

In

Omelette

NOVEMBRE

ARMISTICE

Coquillettes

Poisson pané

|Mijoté de langue de beeuf,

sauce piquante

Purée de carottes

Piperade

Accompagnement

|Pommes vapeur

Pommes de terre fondantes

Fromage fondu

Tomme blanche

Produit laitier =
Yaourt sucre

Petit suisse aromatisé aux
fruits

|Petit suisse sucré

Fruit de saison

Beignet au chocolat

Dessert

Ananas au sirop

Compote

Constantes Tomates vinaigrette (sauf le lundi), carottes rapées, oeuf mayonnaise

Jambon blanc, steak haché
Purée, pates, haricots verts

5k

produits de saison

produits locaux

Wﬂmm_ J Elaboré par la cuisine

& viande Origine Francaise
.ml\ g G

@ produit végétarien

e Elaboré par la cuisine




