Cuisine Centrale Newresf Isidore

NOM DU CLIENT s1vos de la Veules ef du DUN

N=WIEeslk ) ccentral.barentin@newrest-isidore.eu
Lottt s Tél:02.35.91.21.39  fax:02.35.91.21.56
Menus a retourner avant le VENDREDI 20 janvier 2023
SEMAINE DU 27 FEVRIER AU 5 MARS 2023
27-févr B .n 28-févr MEF .l.\ll...\ 1-mars 2-mars DRED 3-mars
[ =
— o N # 5 até d ie* - .
Taboulé oriental X Potage a la tomate Macédoine mayonnaise . Pa e foie . X Carottes rapées
(& couper par vos soins) 9
S
'l
Jol . g Hallcdedneiioti . N {a} Choublanc y
Potage aux légumes dal (haricot vert, mais, Saucisson & l'ail — vinaiarete Friand au fromage
1 tomate, noivron, persil) 0 e —
Crépe au fromage Crépe au fromage Betteraves . Betteraves Betteraves
(entrée) (entrée) vinaigrette vingigrette vinaigrette
Paupiette de veau . A~ Coguilleftes Mornay
c I.. R s -
sauce tomate et Beignets de Colamadrs X -_nwg_ de porc a la diable* Poulet réti X 1] au brocoli X
L~ s sauce tartare —_ l e
ma champignons at complet végétarien
N ts au bl Crépe jambon/ Quenelles de brochet Boulettes végétales & Accras de morue
Lggets au bie emmental* . créme de ciboulette ‘Hm [ lindienne mayonnaise
Cordon bleu de volaille X Cordon bleu de volcille Poisson pané Poisson pané Poisson pané
6 Hm ,”. Panier du jardinier
Carottes rondelles BIO X Purée X Blé etits pois, h. verts X Coquillettes
carottes, navets
i \\A_.mi_.:mm cuisinées ,amo._ﬁmocx béchamel ; OJOrIﬂ_mcﬁ Semoule Brocolis
f =l ——  béchamel
Pommes rissolées Pommes rissolées Carottes Carottes Carottes
Edam & la coupe Yaourt sucré X Camembert Coulommiers . WWE
1la coupe ail et fines herbes
Petit suisse sucré Petit moulé nature Vache Qui Rit BIO Petit suisse aromatisé Camembert X
; Purée de : @ Yaourt aromatisé @ .
Flan nappé caramel < 5 X i ¥ Fuit BIO
Flan nappé caramel X rem—— S Yaourt aromatisé vanille BIO Fruit BIO
Madeleine Yaourt aromatisé Tranche de quatre-guarts Gélifié vanille Liégeois chocolat X
* 3
Nouveauté \//  Plat végétarien
AL Cuisiné sur place

-~ Les produifs locaux @ Les produits biologiques * Plat contenant du porc

.1;.,“”\ viande bovine d'origine francaise

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

F-74-5 grille 1 BIO jour




Cuisine Centrale Newrest isidore
ccentral.barentin@newrest-isidore.eu NOM DU CLIENT sivos de la Veules ef du DUN

Tél:02.35.91.21.39  fax:02.35.91.21.56

n=wrest

Menus & retourner avant le VENDREDI 20 janvier 2023
SEMAINE DU 6 AU 12 MARS 2023

0&-mars i i, | 7-mars .l.\\l\lt\lill 8-mars 9-marrs 10-mars
Al : & =
o_on_mmﬂm_,”w*mm au Chou-fleur sauce SeldEvaie Carottes BIO 77 baté de foie | -
. cocktail ~~q rapées vindigrette * £ foje loca
L1101
Potage aux légumes W\W SefciER Potage & la tomate Potage aux légumes I Salade de boulgour
JMI g , Hmw (riz, ceuf, tomate) -Hm ¢ @l g
Betteraves X Betteraves Lentilles Lenfilles Lentilles
vinaigrette vinaigrette vinaigrette vinaigrette vinaigrette X
mincé de volaille .,uh
méridional Parmentier de lentilles Coquillettes au jambon* : .
— ) =i X ! + Roti
{mélange de petits p lat complet végétal 9 (plat complet) Colin mevniers X =0 Rofi de boeut X
légumes) Jdnt -
a Boulettes végétales & L\n.unal Sauté de porc
R R : l&aum . e . aoy oo
= Moules & la creme X Beignets de légumes 1”.. T & lestragon® Feuilleté au saumon
Poisson pane Poisson pané Tarte au fromage Tarte au fromage Tarte au fromage
, Z ®
Courgettes a la sauce ~ Lentilles cuisinées Coaquillettes Torti X D Haricots verts BIO X
-~ tomate au
I . . 5 _~Meélange de légumes .
Riz X Julienne de légumes {at S ——- Epinards Pommes vapeur
Carottes Carofttes Pommes rissolées Pommes rissolées Pommes rissolées
a " Peti & ail et fine
w“-\.ch*n:o.*m_ AOP @moﬁ_n BIO portion X etit moulé ail et fines Camembert
7 au lait cru “zouda BIL porfion herbes
Yaourt sucré Petit suisse sucré Yaourt sucré BIO Petit moulé nature X
Fromage blanc sucré de la
Fruit BIO Yaourt aux fruits X Gateau basque (o} Gateau au yaourt X _~Ferme de la Chapelle X
T e Brestot
Créme dessert chocolat X Fruit Coupelle pomme banane Fruit Yaourt sucré ef coupelle
pomme
* Nouveauté V7 Plat végétarien
A f 5 . = 9
J!W..H\ viande bovine d'origine francaise ~~  Les produits locaux @ Les produits biologiques * Plat contenant du porc _.n._ Cuisiné sur place

F-74-5 grille 1 BIO jour MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT




Cuisine Centrale Newresf Isidore
ccentral. barentin@newrest-isidore.eu NOM DU CLIENT sivos de la Veules ef du DUN

Tél:02.35.91.21.39 fax:02.35.91.21.56
Menus a retourner avant le VENDREDI 20 janvier 2023
SEMAINE DU 13 AU 19 MARS 2023

nzwrest

HANOI / VIETNAM |

13-mars .afi!ll.!lli.:.\._ﬁ 14-mars VIE Il..\.\l\\\ 15-mars 146-mars 17-mars
- i)
@ N@W Q\\ Crépe i— Salade Coleslaw o)
alade de penne Y 401 ¥
mmﬂmﬁe.ww*ﬂo £ au fromage BIO carottes et chou blanc Soupe asiafique
g b =
(entrée) dn rapés)
Y A
sh= E
, o vt - %7~ Pomme de terre ~9 Salade de blé B ceses
Saucisson & l'ail X Crépe au fromage . S0l : X Palmier,ananas surimi ¥
1 mm mimosa — estivale
—— betterave
Lentilles Lentilles Macédoine Macédoine Macédoine
vinaigrette vinaigrette mayonndise mayonnaise mayonngaise
i hou-il Vg : 1ht
Gratin de chou-fleur \Y/ .M.N.Hm o i — = - i :
i —=Eminceé o P
au jambon* X Croguettes de mais X _Q la quww:M_m* ccb«_umsﬁmaaw n_:_“Mmm = X : mB_:Q.w:am UA_ME soid
champignons =
Ehm_n* complet) = gingemore (o}
o . . - £ Nems
R61 de dinde Cordon bleu de volaille Tarte meéditerranéenne Accras de morue < 2 X
(@ la volaille)
Beignets de calamars
Tarte au fromage Tarte au fromage Cordon bleu de volaille Cordon bleu de volaille Cordon bleu de volaille
Macaroni Carottes rondelles Haricots verts Torti X Riz BIO X
Chou-fleur Purée Coquillettes Courgettes Julienne de légumes
Pommes rissolées Pommes rissolées X Carottes Carofttes Carottes
Emmental & la coupe Yaourt sucré X Carré de I'Est Camembert
Petit suisse aromatisé Petit moulé nafure Yaourt sucré Petit suisse sucré
@ N . “+-~Yaourt noix de coco en
Biscuit sablé .
X ] o X Flan Fruit seau de la ferme du X
aux céréales BIO e
Coudroy
Biscuit fourré abricot Mousse au chocolat Fruit 2 i X Fondu ?mm_am:._ ﬂ yaiaurt
pommes BIO aromatisé
* Nouveauté W7 Plat végétarien
,“W:N / viande bovine d'origine francaise -~ Les produits locaux @ Les produits biologiques * Plat contenant du porc nr\D..wl Cuisiné sur place

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

F-74-5 grille 1 BIO jour




Cuisine Cenfirale Newresf Isidore
ccentral.barentin@newrest-isidore.eu
Tél:02.35.91.21.39  fax:02.35.91.21.56

NOM DU CLIENT s1vos de ia Veules ef du DUN

Menus a retourner avant le VENDREDI 20 janvier 2023

n=wrest

SEMAINE DU 20 AU 26 MARS 2023

20-mars B , 21-mars l..“llai\l...l\i 22-mars D 23-mars 24-mars
1 Salade de pommes 1 . 3
o . Jol.  carotes BIO '™ painl {5 salade de iz Paté de foie*
Céleri mayonnaise X 1 = s - de terre, mais, — X " .
@ dpées vinaigreite <0 oncombre, persil (riz, tomate, ceuf dur) (& couper par vos soins)
- * v
ﬂm_ﬂ:m de CHmpSS Betteraves vinaigretie P&té de téte vinaigrette* M\Dd Q_.w: m._mcq BIO Salade verte
(& couper par vos soins) Au‘_.mw vinaigrette
Macédoine Macédoine 4= Pommessde terre =0l- Pommes de terre =0)- Pommes de ferre
mayonnaise mayonnaise <8 vinaigrette Y vinaigrette v vinaigrette
9
AL
Goujons de poulet panés Lasagnes bolognaises . . Flan de brocolis au : 5
X X Colin me
aux comnflakes (plat complet) lir Mtk - fromage FRlsspnpans X
{al
Roanons de bosuf o Paupiette de veau : ; _— ... .
s melette . viche L ¥ 3 >
.a.il sauce forestigre e {21 sauce tomate QuicheLomaing X Réti de pore au jus
Cordon bleu de volaille Cordon bleu de volaille Tarte aux poireaux Tarte aux poireaux Tarte aux poireaux
Haricots verts BIO X Courgettes Torfi Salade verte : _~q Lentilles cuisinées X
ay!
ol Poire
Pommes vapeur Blé e &1 Umnﬂmﬂﬂ:m_ Coquilleties Carottes
Carottes Carottes Haricots verts Haricofts verts X Haricots verts
w.\\\.zmc*nsowm_ AOF Petit moulé nature Emmental & la coupe Camembert @ Yaourt sucré BIO
7 aulait cru S
Camembert Fondu Président X Yaourt sucré Petit suisse aromatisé . _umw.; maule X
ail et fines herbes
Yaourt aromatisé X Gélifié chocolat X Donut Fruit X Madeleine
v S g Purée de S G s
Coupelle de pomme Biscuit fourré fraise pommes BIO Créme dessert praliné Mousse au chocolat X
* Nouveauté ,.wn Plat végétarien - - %
@ viande bovine d'origine francaise -~ Les produits locaux @ Les produits biologiques * Plat contenant du porc :r.mur Cuisiné sur place
MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

F-74-5 grille 1 BIO jour




Cuisine Centirale Newrest Isidore
ccentral.barentin@newrest-isidore.eu

n=wrest NOM DU CLIENT s1vOs de Ja Veules et du DUN
s g Tél: 02.35.91.21.39  fax:02.35.91.21.56

— e

SEMAINE DU 27 MARS AU 2 AVRIL 2023

Menus a retourner avant le VENDREDI 20 janvier 2023
—_ ! = NERCRE
27-mars C— 28-mars = RRES  29-moars 30-mars 31-mars
| ® | ~ -
1t o @ o " o . Salade de boulgour
17 Caroftes répées X ddndtaict Salade verte Tomate vinaigrefte X 0L (boulgour, tomate,
- ~inalgretie échalote, menthe
; @ Salade deriz Betteraves ) - i Chou-fleur
: T ' qil* LOL
Friand au fromage {riz, ceuf, fomate] vincigrette Saucisson al'ai —  auce cockidil
GL. Pommes de terre ~-Fommes de terre — . . ; o .
z vinaigrette 7 Vinaigrette Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise
(nr gétall/ RH: ; ; 73 - - - 5
Quscous ve étal — ——Hachis parmentier ol Réfide dinde Ceceur de colin a la creme
-gux pois chiches A Croque-monsieur X <, (plat complet) sauce tomate basilic de cur X
lat complet végétal ,,u”.m];\ LMur aecurmy
2 L ~q
- = +  Torsades au thon z
} .,".I\ L e * A i
Nuggets de poulet R&ti de boeuf Tarte au fromage - - - T — X m,% de porc* & l'ancienne
afT
W
Tarte aux poireaux Tarte aux poireaux Poisson pané Poisson pané Poisson pané
Semoule Pommes sautées X Coquillettes Riz @ Epinards BIO X
Km;ﬂ:@m.am i Salade verte Fondue de poireaux Carottes = Pommes vapeur
HW. oriental
Haricots verts Haricofs verts Pommes rissolées Pommes rissolées Pommes rissolées
o D o Petit moulé ail et fines .
Fondu Président Camembert X Vache Qui Rit BIO atlns Gouda a la coupe
Yaourt sucré Petit suisse sucré Peftit suisse aromatisé Yaourt sucré BIO Petit suisse aromatisé
29
8 =
Furée de pommes BIO Fruit X Mousse au chocolat Fruit Gateau aux fruits rouges X
Gélifié vanille X Liégeois vanille Coupelle pomme banane Donut X Fruit
* Nouveauté nw“ Plat végétarien
,_muhnh\ viande bovine d'origine francaise Les produits locaux @ Les produits biologiques * Plat contenant du porc i

.0 Cuisiné sur place
F-74-5 grille 1 BIO jour

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT



_,._m,samwﬁ

Cuisine Centrale Newresf Isidore

ccentral.barentin@newrest-isidore.eu
Tél : 02.35.91.21.3%

fax : 02.35.91.21.56

NOM DU CLIENT sivOs de la Veules ef du DUN
Menus a retourner avant le VENDREDI 20 JANVIER 2023
SEMAINE DU 3 AU 9 AVRIL 2023
3-avr N | 4-avr i\.\ll\k, S-avr é-avr 7-avr
i, 2
y de aux frois 1égumes
-Ia.«r Taboulé oriental X ~q Tomate et mdis rottes, mais, chou- Beignets d'oignons X Lentilles vinaigrette
{nl fleur) {al
\A‘ -
i ottes rapées & l'orange Terrine de campagne™ @_maém BIO vinaigretie da .moﬁ_ao ﬂoaém.mm f Chou blanc m i
== o g (& couper par vos soins) g pr: : S aveniane
Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise Tomate Tomate Tomate
.q:_:nm\a.m.<o_o_=m X Colin meuniere Cordon bleu de volaille Om_mxmm a S X 2 Macn n:mm‘mm\ X
a la méridionnale a la coriandre lat complet végétal
S ol
Feuilleté au saumon R&1 de pore braisé* X [Ruenslies Lyonnaises 1&00_3 sguce Aurcre Beignets d |
eville u m o) sauce champignons — eignets de calamars
g " . 7 Crépe au fromage Crépe au fromage Crépe au fromage
Poisson pang Poisson pané
B B (plat) (plat) (plat)
1 3
Carottes X Riz aux oignons X Courgettes Purée de carottes Macaroni
. ; Chou-fleur . .
Macaroni LMA| béchamel Blé Semoule X Brocolis
Pommes rissolées Pommes rissolées ="~ Fommes vapeur =~ Pommes vapeur =~ Pommes vapeur
Petit suisse sucré X Camembert @ Meule de Bray BIO Yaourt sucré X
— Petit moulé nature Yaourt sucre Emmental & la coupe Fromage fondu
Bl
~ | Yaour sucré BIO de la @ Purée de 2 = @ Biscuit sablé
=Ult B : X X Gateau au yaourt Gateau basque X paba
%= laiterie Brin d'herbe pommes BIO Y - aux céréales BIO X
Camembert et fruit Gélifié chocolat Yaourt aromatisé Fruit Flan nappé carcmel
* Nouveauté M- Plat végétarien
,M\ viande bovine d'origine francaise y Les produits locaux o) Les produits biologiques Plat contenant du porc
F-74-5 grille 1 BIO jour

\:ﬁ - s z
_n._ Cuisiné sur place

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT



Cuisine Cenfrale Newrest Isidore
ccentral.barentin@newrest-isidore.eu

n=wrest
Prmentor Tél : 02.35.91.21.39 fax : 02.35.91.21.56

NOM DU CLIENT sivos de la Veules et du DUN

SEMAINE DU 10 AU 16 AVRIL 2023

Menus & retourner avant le VENDREDI 20 JANVIER 2023

} Nouveauté \/d

PALERM
10-avr N 11-avr et —== 2-awr 13-avr m\m_n..:rm 14-avr
Terrine de campagne @ L@n
Chou-fleur 1o " pag ™ Carottes BIO —
" X = locale 4ol = = Tomate mozzarella X
sauce cocktail e : rdpées vinaigreite
{ m (& couper par vos soins)
Salade Napoli
\,%03 fricolores, mdis, Tomate vinaigrette Betteraves cibouleite Pizza au fromage
I-LOtamate, huile d'olive)
T . Pomme de terre =0 Pomme de terre Pomme de terre
.~ vincigrette 7T vinaigrette vinaigrette
rati - —— ,
= . P Grafn am n_,_oc*:mcq = Penne d la caponata
Poisson pane Poulet roti . jambon 5 X
{n.  (plat complet) \
- i
Raviolis X Moules & la créme CISpe-oRTioniage Feuilleté chévre
lat complet (plat)
Grepe ﬂ_ﬁ%:’_o@m Cordon bleu de volaille Cordon bleu de volaille X Cordon bleu de volaille
: " ; (ol Dés de courgeties,
mes — .
Haricots verts Pommes rissolées Pom sautées X =arofies, dubergines
Riz Julienne de légumes Chou-fleur Penne
u.m Pommes vapeur Carottes Carottes Caroftes
Fondu Président &) noﬂw%:am_ " Camembert x 6D petitite sio
Paiitimoule.ol effines Yaourt sucre Petit suisse aromatisé Petit moulé nature
herbes relitmodie NYILIe
Yaourd mqoan:mm Fruit Fruit u n Gdateau au citron X
vanille BIO Hm H
Gelifie vanille X Donut Coupelle pcmme banane X Gélifieé caramel
Y Plat végétarien
- - - E 3 \J.ﬂ - e
viande bovine d'origine francaise Les produits locaux @ Les produits biologiques Plat contenant du porc 10l Cuisiné sur place

F-74-5 grille 1 BIO jour

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT




