o ETABLISSEMENT :
Convivio |

MENUS DU 01 AU 05 FEVRIER 2021

N\ 2
¥ CHANDELEUR S5 ¥ eqeranien
(8 =
e AOLUN =N LUNDI [ aw MARDI Qté MERCRED! até JEUD! Qté VENDRED! Qté
ENTREES Ad. Enf. Ad. Enf. Ad. Enf. Ad. Enf. Ad. Enf.
Taboulé - Salade coleslaw Potage aux carottes
® &
e Terrime e poissom,— Salade de chau hlane,
HO 2 d mayoRnaise aramanial
HO 3 el @ _
) LES POTAGES SONT A RECHAUFFER SUR PLAQUE ELECTRIQUE OU GAZ S ‘ |
Potage aux [égumes .
Carottes rapées

T tes ( sauf lundi) R ~
Euf mayonnaise

PLATS PROTIDIQUES
Y
Cordon bleu Dos de coll i
Plat du jour W i ﬁ| i
[Benquene-de-seumonauweptits Hechedethoasaucetomate w
4 Caqau Cidre .
Plat du jour légumes. a bastiic ) charcutiére () =1
Row .
charcutiére {uniquement ﬁ.w
s potirdessansporet =
~ Jambon blanc B
 Steak haché
LEGUMES
Carottes persillées Haricots blanc & la tomate Purée de panais e
Légume du jour

. Ehov-fleur-perailé Pommesboulangére Podléedelégumas- 6 " P "
Légume du jour R

Légume du jour

- - g
Haricots verts
Pates
FROMAGE / LAITAGE
Yaourt sucré Suisse sucré
Bachettelait-mélange Fremegefondu
DESSERTS

Crépe Yaourt pulpé Fruit de saison
Feomageblancsucré Eompote Dessactlactéuanille—

(#) plat contenant du porc
produits de saison e produits faits maison nJ Viande Porcine Frangaise m volaille frangaise

L ¥ produits locaux m\ Viande Bovine Frangaise m Région Haute Normandie m.b produit végétarien




S6

ETABLISSEMENT :......

LUNDI

MERCRED!

VENDREDI

Qte

ENTREES

Ad.

Enf.

Ad.

Enf.

HO1

Crépe au fromage

Py i X, PO

de terre

 Seinde-chimotse-tsalade,
tadtonnatsdaligumes,

fehiffonnadade surimi)

Salade mexicaine®™

Potage aux légumes

_ Carottes rapées

LES POTAGES SONT A RECHAUFFER SUR

PLAQUE ELECTRIQUE OU GAZ

Ti (sauf lundi)

" CEuf mayonnaise

PLATS PROTIDIQUES
Plat du jour

Plat du jour

Sauté de porc au caramel 1 #1

roY

Blanguette de poisson.
safrannde

Sauté de volaille au caramel
(pour les sons pore)

Boissoa-pané

comptet)

Crépa-aufromage

Jambon blanc

Steak haché

LEGUMES

Légume du jour

Riz aux p'tits légumes

Choux fleur et Romanesco

Légume du jour

Poétéeasmtique

Purée

Pétes

Haricots verts

FROMAGE / LAITAGE

Creurde-Neufchatel

Chaussée aux moines

Yaourt su

Fromage fondu

Suisse-aromatisé

Iame hlanche

DESSERTS

b

Gal

3ar

Fruit de saison

ananas, coco e

Dessert lacté vanille

Eevit Ao sai

1

(#) plat contenant du porc

* Riz fagon Paélla, accompagné d'une saucisse de Toulouse
*Salade mexicaine: riz, haricots rouges, poivrons, mais et tomates

produits de saison

¥ produits locaux

e produits faits maison

s " .
¥, Viande Bovine Frangaise
Y/ é

*Salade du chef: salade, tomates, mals et fromage

Y
E-/ Viande Porcine Frangaise

HM Région Haute Normandie

velaille frangaise

ﬂ.ll\v produit végétarien
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Convivio |

=

MENUS DU 08 AU 12 MARS 2021

ETABLISSEMENT :

/gﬁs

LUNDI

MARDI

JEUDI

Ra | m:

courgette, patate douce,
fromage blanc et tandoori)

Rotage aux lagumes e

JChou-fleur sauce cockrail

o

Potage aux légumes

LES POTAGES SONT A RECHAUFFER SUR

ELECTRIQUE OU GAZ

Carottes rapées

Tamates (sauf lundi)

CEuf mayonnaise

PLATS PROTIDIQUES

Plat du jour

ROti de volaille [uniguement.
; pour les sans porc)
Plat du jour our le; o

Beignet de poulet au fromage

camplet)

Pavé de blé, tomate,

i

EF@

: @

Lancieane

Plat du jour

Hos-te-cotif5auteCUisuma

tamb

blanc

Steak hacheé

LEGUMES

Légume du jour

Légume du jour

Razatouille

Légume du jour

Purée

Pites

fromageére

Haricots verts

FROMAGE / LAITAGE

rt

Edam.

Yaqucrsucré

DESSERTS _ﬂ

Feomage-blancsucré

N aramel

Compote

Suggestion CONVIVIO

|#) plat contenant du porc

produits de saison

7 produits locaux

9 produits faits maison

.
4_\“\ Viande Bovine Frangaise

- 9 kY N
=/ Viande Porcine Frangaise

i Région Haute Nermandie
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Convivio |

=

MENUS DU 15 AU 19 MARS 2021

hY..

1 m%&m@:t..&ﬁ‘.

§11

ETABLISSEMENT :

MENU CANADA -
HOCKEY

puis)

MARD! Qté

MERCRED!

Qté

JEUD!

VENDREDI

Qté

ENTREES

Enf.

Ad.

Enf.

Ad.

Enf.

Ad. | Enf.

HO 1

Potage au potiron

HO 2

HO3

|Saucizson-a-tail,
\cornichans (1)

Potage aux légumes

Carottes rapées

Tomates {sauf lundi}

CEuf’ mayonnaise

PLATS PROTIDIQUES

Plat du jour

Plat du jour

Plat du jour

Jambon blanc

Steak hache

LEGUMES

Légume du jour

Haricats beurre

Pu cart

__Légume du jour

Pommes vapeur

Légume du jour

Purée

Pates

Haricots verts

FROMAGE / LAITAGE

DESSERTS

[¥aourpipé

Suggestion CONVIVIO

(#) plat contenant du porc

&)& produits locaux

* One pot pasta Végé : pates,

produits de saisan

9 élaboré par la cuisine

A
ﬂl Viande Crigine Frangaise

rouges, carottes, petits pois

S

produit végétarien
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Convivio

&

512

ETABLISSEMENT :

MENUS DU 22 AU 26 MARS 2021

™ 2

Tegelanien

Qté MARDI

Qté JEUDI

Qté

ENTREES

Ad.

B
i

Qté MERCREDI

Ad.

Enf.

VENDREDI

Ad. | Enf. |

HO1

P Iégum

salade de pommes de terre,
tomates, couf, sauce tantare

HO2

\Salade-de-blé-auxlégumes

HO3

Pité de campagascosmichons (1)

[ReiTeamevaiprette

Carottes ripées

(sauf lundi)

Euf mayonnaise

PLATS PROTIDIQUES

Plat du jour

Plat du jour

Roundesu-diuscadet

Plat du jour

b

blanc

Steak haché

LEGUMES

Légume du jour

__Legume du jour

Purée

Epinards 3 la créme

Ratatouille

Légume du jour

Purée

Pates

Haricots verts

FROMAGE / LAITAGE

Yaourt sucré.

DESSERTS

Nappé carame!

Hioasasau sirop

{Eruit de saispn

Suggestion CONVIVIQ

|#) plat contenant du pore

produits de saisen

€3 oroduits locaux

@ élaboré par la cuisine

[ 9
P\ Viande Origine Frangaise

@ produit végétarien



— ETABLISSEMENT :
= =
Convivio |

.. MENUS DU 29 MARS AU 02 AVRIL 2021
,@59.53 513

MARDI Qué MERCRED! Qté UL Qté VENDREDI
% Ad. | Enf Ad. | Enl. Ad. | Enf.
Taboulé e Tomates, radis
Eélenrrémoutede @ Basllaiavids-vitiaug lle
" b il aiingmes B
|f|lr;|\ o
- a8 -
g
Carottes rapées “ 3
Tomates (sauf lundi) i P
PLATS PROTIDIQUES
j i Aiguil de ! . e D colin, sauce cu: ﬁ
Plat du jour Crog veggie (pané] @ dasperges “?
b Tasesaumon. épinazis-\ache
Plat du jour
Merguezrseuce-tormate
Plat du jour s,
Jambon blanc
Steak haché
Sohinel
LEGUMES
Haricots verts Pommes noisette Semoule
Légume du jour
%ﬂ%ﬂa’. es gu Rodlé
_ Légume du jour N
Salade verte
Légume du jour
- Purée
Pates
Haricots verts
FROMAGE / LAITAGE
Cantafrais Suisse sucré L4 es
Suisse acomatisé S3iAt-Paukin Yacutsucré
DESSERTS
e
Fru ison Cloche framboise Compote
Yaourt velouté aux fruits \Eruitda gaison | Dasserslacté-vanille

* Salade des champs: choux fleurs, carottes rondelles, petits pois, mais, cornichons
produits de saison e élaboré par |a cuisine n..b produit végétarien

c b
2 produits locaux .‘1.=lr\ Viande Origine Francaise

(#) plat contenant du porc
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Convivio |

=

MENUS DU 05 AU 09 AVRIL 2021

514

ETABLISSEMENT :

legeranien

K
%Q.ou.g

LUNDI

—————

Qté

MARDI

Qré MERCREDI

Qué

JEUDI

VENDRED!

Qré

CIVINCED

Ad.

Ad. | Enf

HO1

raves vinaj

HO2

| Grepe-au-fromage

HO3

5 P—

&

Carottes ripées

Tomates (sauf lundi)

(Euf mayonnaise

PLATS PROTIDIQUES

Plat du jour

Cordon bl

Plat du jour

Piat du jour

Jambon blanc
Steak hache

—————————a——

LEGUMES

Légume du jour

Légume du jour

{olat

=
4 n de voloill nan
[uniguement pour les sons porc]

laogua.de-boauf sauce.oi

Purée ce potiren

Riz

Purée

Pates

Haricots verts

FROMAGE / LAITAGE

Fromage blanc sycré

Mimolette

Eromage fondu

DESSERTS

Al

Suggestion CONVIVIO

(#) plat contenant du porc

produits de saison

ﬂ...w produits locaux

e ¢élaboré par fa cuisine

B
P\ Viande Origine Frangaise

(-

* Salade César: salade, tomate, poulet, fromage, crodtons

produit végétarien




- ETABLI>SEMENI :

_

Convivio), VACANCES ZONE A
MENUS DU 12 AU 16 AVRIL 2021

Y "
515 Yegetanien

LUNDI Qeé ] MARDI | Qré MERCRED! Qeé JEUDI
e = —

—————rmssesr =

Qté

VENDRED!

Qré

Ad.

|

HO3

Carottes rapées

Temates ( sauf lundi)

CEuf mayonnaise

e
PLATS PROTIDIQUES

Alguillette de blé fromage pané

e

Plat du jour

SaucissesKnacks (1)
Plat du jour

Saucisse-devolgiliefaniguement

Plat du jour i i /

Jambon blanc

Steak haché

LEGUMES

Haricats blancs a la tomate Serpentinis
Légume du jour

Coguiltertes Epinards 4 la creme Ratatauite
Légume du jour

Légume au jour

Purée

Haricots verts

Pates

FROMAGE / LAITAGE

Retit-suissa-aromatisé Yaourt surcd YaouR-ulré

DESSERTS

(¥) plat contenant du porc e =
produits de saison €labore par la cuisine (9 oproduit végétarien

) (S
4 produits locaux r Viande Origine Francaise




Convivio |

—

ETABLISSEMENT :

b VACANCES ZONESA et C

MENUS DU 19 AU 23 AVRIL 2021
516

_MARDI MERCREDI

Qté
Ad. | Enf.

g

VENDRED!

z
2
l

Ad.

Enf.

—

Qué
Ad. | Enf.

HO 3

Croufteur; sauce gritiche

Salade du chef*

RE1é-dk ich o)

Carottes rapees

Tomates (sauf lundi)

CEuf mayonnaise

PLATS PROTIDIQUES

Plat du jour

Plat du jour

MRS ol 5

Pavé-de-saumanaloseille

R

Nuggets de blé, ketchup
S

Muggets de vajaille_ ketchup

__Platdujour

deveay sauce charoistispre

Jamboen bianc

Steak haché

e

LEGUMES

Légume du jour

Légume du jour

Farfalles

Duo-dechoux flaurs

Purée

Pétes

Haricots verts

FROMAGE / LAITAGE

DESSERTS

Nappé caramel

Flan pitissier @9

uggestion CONVIVI

(#) plat contenant du porc

A.;.w produits locaux

* Salade du chef : salade verte, tomate, maTs, fromage " Salade b de terre,

* Salade mexicaine: riz, haricots rouges, mais, poivrons

produits de saison e élabore par la cuisine @ produit végetarien

=
= Viande Origine Frangaise

etthon



